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MOJIEJI 3A PABOTA ChC CEMECTBATA M IEHATA
B IEPUOJIA HA AJIATITALIMSI OT CEMEIHA CPEJA KbM JETCKATA I'PAJUHA B
T ,,3APABEIL“

Jemckama cpaduna — Hoe nepuoo 6 rxcugoma Ha 0ememo.

3a Hero ToBa € Mpeaud BCUYKO, MBbPBU OMUT Ha KOJEKTMBHOTO oOuryBane.Homata
0o0CTaHOBKa, HEMO3HATHTE XOpPa, HE BCAKO JIeTe MpHeMa M3BEAHBXK M Oe3 mpodiem. B uecto
Clly4au, pOJUTENHNTE, KOUTO 3a IbPBU MHT 3alUCBAT CBOETO JETE B JETCKaTa IpaJuHa, ce
CONBCKBAT C MHOXKECTBO pPa30YapOBAaHUS: ICTCKH CBJI3W, Kalpu3HW, OTKa3 Ja OTHIAT B
rpajanHaTa, Oe3KpaiftHu 00JIECTH, TPETEHIIMN U OOUIU KbM IeIaro3uTe.
B mepwonma Ha amanrtamus B JeTeTO ce (QOpMUpAT HOBU YMEHHUS M HaBHIHU. PS3KOTO
MIPEMUHABaHE KbM HOBOTO IOMEIIEHHWE, HOBUTE HWIPAyKH, HOBHTE XOpa, HOBUTE IpaBUjIa B
KUBOTA My — TOBA € E€MOIIMOHAJICH CTPEC, YMHTO MPOSBICHUS B JICTETO ca Pa3HOOOPA3HM:0TKA3
OT XpaHa, ChH, 3aTBapsHe B ceOe¢ cu, Iuiad. MoraT Jm Ja ce W30erHatr Te3W HENPHUSATHU
npexuBsBaHusi? Kak 1a ce moOMOTHE Ha CEMEWCTBOTO Jia C€ CIIPaBU C HOBATa CUTYyaIlus?

[Ipemnnoxenusat Mooden na paboma cvc cemericmeono € afauTUBHA IIPOrpaMa KbM yCIIOBHSTA
Ha JeTcKaTa TpaJWHa 3a TPUTOJUINHWATE Jelara, OTYMTalla IICUXOJIOTMYECKUTE,
(U3NOJIOTMYECKUTE U COLMAIIHUTE OCOOCHOCTH Ha JIelaTa B Ta3u Bb3PACT, NIPEJCTABIISABA CaM
no cebe cM MOJIeNl Ha B3aUMOJIEIICTBHE MEXy JeTCKaTa I'pajJiHa U CEMEHCTBOTO B TO3M He
JIECEH 3a JIETETO MEPHOJ.

[enTa Ha megarorudeckute crenuanuctd B I ,,3apaBerr ‘e ga u3rpaasar TakuBa OTHOIICHMUS,
KOUTO Ja JONpUHEcaT 3a Ch3JaBaHe Ha KOMQOPT, YBEPEHOCT, B3aMMHO YBa)XE€HHE,
B3aMMOIIOMOIII, CIOCOOHOCT 3a Ce periaT NpoOJIEeMHUTE OIIe B IPH TSIXHOTO BH3HUKBAHE.
Bogemia, Hail-npuBiiekaTenHa JEHHOCT B MPEAYUYHIIMIIIHA Bb3PAcT C€ ABSIBA UTpaTa, 3aTOBa TO3U
Mopen ce ctom B OCHOBaTa Ha WIPOBHUTE YNPaKHEHHs, HACOUCHH KBbM OOe3leuaBaHE Ha
MICUXOJOTHYecKHsi KoMopT Mpu npedrBaBaHe HA JETETO B 00pa3oBaTeIHaTa HHCTUTYIIHUS.
[Ipean BcHMuKO, TICHXMYECKaTa TOTOBHOCT Ha JCTETO KbM JIETCKaTa TpagdHa 3aBUCH U OT
MICUXWYECKaTa TOTOBHOCT HA POAMUTENIUTE Ja OCTABSAT CBOETO JIET€ 3a H3BECTHO BpEME B
JIETCKOTO 3aBeJleHHe. TpEeBOKHOCTTAa HA HAKOWM MaWKH  Cce€ Hu3pa3siBa B HEMPEKHCHATO
MpEeXUBSABAHE, Y€ HEILO 1€ CE CIYYU C JIETETO, aKO T€ HE ca 0 HEro W Taka MpeaaBaT CBOsITa
TPEBOKHOCT M OIACEHHUS Ha JIETETO, KOETO Ha CBOW peJ HEe yCMsaBa Ja MPUBUKHE C HOBAaTa
00CTaHOBKAa M HOBUTE YCJIOBHSI.

Upe3 pa3paboTBaHETO Ha MEPONPHUATHS C KOHCYJATATUBEH XapakTep, JeTcKara TpaauHa
HacouBa (hoKyca KbM pa3MIUpsBaHE HA TICUXOJIOTO-TIEAarOTHYECKUTEe 3HAHUS M ONUT Ha
POIHTENNTE.



Hea: Cp3gaBane Ha OJArONPHATHU YCIOBHS HAa IBJIHOLIEHHOTO (DPM3NYECKO M ICHXHYECKO
pa3BUTHE, EMOLIMOHATIHOTO OJIarOnojy4yue U COLMAIHA aJalTalus Ha JAETEeTO KbM YCIOBHATA
Ha JIeTCKa rpaJHa,He00X0IMMH 32 JTMYHOCTHOTO My Pa3BUTHE.

33}13‘13: Pa3pa60TBaHe Ha KOMIIJICKC OT MCPKH 34 MMOBHUIIAaBaHC Ha aIAIITUBHUTC Bb3MOKHOCTH
Ha Aclara OT IpCaAyqYnJIMIIHA Bb3PacCT.

MeToau: HaOMOACHUE, AHKETH, OeceIh, KOHCYJITAIIHS.

ConuajaHara aJantTanus € IMOCTOAHCH IPOLEC HAa aKTHUBHO HpI/ICHOCO6HBaHe Ha JETETO KbM
YCJIOBUATA HA HOBATa ColMaIHA CpCla.

IIpo6seMu 1 0CO0EHOCTH HA aJANTAIMATA HA JeTeTO B YCJIOBUATA HA 00pa3oBaTe/IHATA
HHCTUTYIUS.

Jlerero npucTUra 3a IbpBU BT B I€TCKATa I'PAJANHA.

Apanranusta My B HOBUTE YCIIOBHS NMPOTHUYAT YECTO JOcTa OOJIE3HEHO. 3aroyBa Cepruo3Ha
IIPOMSIHAa Ha BCUYKU HETOBU INPEACTaBU U OTHOLIEHMS C XOpaTa, BJIE3JIU B HEroBUs CBAT. Taszu
psi3Ka CMsHA Ha YCJIOBHSITa MOXKE Jla ObJie CBHIIPOBOJECHA C MOBHUIIABAaHE HA TPEBOXKHOCTTA Y
JIETETO, IOHWKaBaHE HA peueBaTa aKTUBHOCT, UT'POBaTa aKTUBHOCT U YECTO JaBa OTPAXKEHHUE U
Ha HErOBOTO 3/IpaBe.

[IpobnemMbT Ha ajanTanusiTa — € OCHOBEH MPOOJIEM B KMBOTA HA TPU-H YETUPU-TOAUIIHOTO
nere. Ilpean Bcuuko mpobiema B ajanTanusaTa € CBbP3aH ¢ HEChOTBETCTBHE C OCOOEHOCTHUTE
Ha HOBUTE U3MCKBaHMS B XapaKTEpUCTHKAaTa Ha JAeTcKaTra rpyrna Mo Pa3jMyHU IOKAa3aTelH,
HamnpuMep M0 HUBOTO Ha pa3BUTHE Ha MO3HaBaTeIHaTa cepa U U30CTaBaHe Ipu (HopMUpPaHETO
Ha XMTMeHHU HaBUIM. Tyk HaMHpa CBOETO MACTO M MOMNaJlaHe B CUTYallUH HAa HEChOTBETCTBUS
npu xpaHeHero B /I, KoeTo ce paznuyaBa OT XpaHEHETO Ha JETETO B JOMAIIIHU YCIOBUSI.

Heo0xonnMmu ycjioBus 32 yClelIHA ajanTanus

1. CpTpyaHMYECTBO M KOOPAMHALMSA Ha YCWIMATA HAa NEAATOTMYECKUS M HENEJaroruuecKus
IIEPCOHAJI B IETCKaTa rpanHa.

2. Cp3naBaHe Ha BB3MOXKHOCT 3@ y4acTHE Ha POAMTEIUTE B KMBOTAa HAa JETETO B HOBUTE
yCIIOBUS Ha cpeAara.

3. YcraHoBsiBaHE JIMYEH KOHTAKT U JIOBEPHUE C BCAKO JIETe, MPOsiBa Ha MHAUBUAYalIHA padoTa U
OKa3BaHe Ha IOMOMI.

4. YcTaHOBsIBaHE Ha €KEIHEBHU PUTYAJIH MIPH MOCPEIaHe U U3MpallaHe Ha BCAKO JIETe.

5. B nporeca Ha oburyBaHe J1a ce Ch3AaBaT TPAJUIMH B IPYIOBUTE B3aUMOOTHOILIEHUS, KOUTO
CrocoOCTBaT 3a 00eIMHEHHE Ha HUBO IPyTIa.

6. CucreMHO MOAIbpKAHE HMHTEpeca Ha JETETO B JEWHOCTUTE, (OopMHpaHEe Ha yBEPEHOCT,
pa3BUBaHE HAa CAMOCTOSITEIHOCT ¥ MHUIIMATUBHOCT.

7. VI3non3BaHe Ha MHAUBUAYAJICH MOIX0J KbM a/alTallusATa Ha BCSIKO JIET€ KbM YCIOBUATA Ha
JieTcKaTa rpaguHa (MHIMBUIyaTHU HAOII0ACHUS 3a CTENIEHTa Ha aanTamus).

8. CpIuylacyBaHe Ha JCHCTBUATA MEX]y POJUTENN U YUUTENH; COMMKaBaHE HA MOAXOUTE KbM
JIETETO B CEMEWCTBOTO U JAE€TCKaTa rpajuHa.

9. Cp3naBaHe 3a JereTo OOCTaHOBKA Ha IICUXOJOTUYECKHM KOMQOPT, pajoCT;BHUMAHHE,
J00PO’KENaTEIIHOCT; YBEPEHOCT.

10. HeoOxoaumocT oT choOpa3siBaHEe ¢ MHAWBUIYATHUTE OCOOCHOCTH Ha BCAKO JIETE.

11. ®opmupaHe Ha HABULIM 32 a/IeKBaTHU (pOpMHU Ha OOLIYBaHE KbM Bb3PACTHU U BPBbCTHUIIH.



Etanm Ha pa0ora Ha mnegarormyecKuTe CHENUMAJIUCTH C JeHara B Mepuoaa Ha
aJanTaAUATA

Paborara Ha yuuTensT ¢ TPUTOIAUIIHUTE Jerara, ocoOeHo B eTama Ha (hopMHUpaHe Ha JeTCKaTa
rpyna, ce cBexaa A0 HaOIoeHre Ha JeHHOCTTa U TIOBEIEHUETO Ha HOBOIIOCTHIIUIIOTO JETE B
Pa3IMYHUTE OTPA3BIU OT BPEME.

3ano3HaHcTBO. JleTeTo,moCThIBANIO B JETCKaTa TIpajlHa, CbBMECTHO C POJUTEIHUTE Ce
3aI03HaBa C YUYUTEIUTE, TPyIiaTa, YCIOBHUATA U PEXKUMA.

NuauBuayaneH pexum.3a JETETO C€ YCTAaHOBSBA PEXKUM Ha TocemieHwe. Hait-goOpust
BapHaHT € BKJIFOYBAHE Ha JICTETO B ISUIOCTHATA OpraHU3aIus Ha JieHs. B oTaenHu ciydaid, mpe3
I'BPBUTE JHU POAUTEIUTE OCTABAT JAETETO 0 0051, KaTO MOCTEIEHHO MPOIBIKUTEIHOCTTA Ha
nocemenneTo B JII' ce yBennyana.

ChbcTraBsiHe Ha cXeMa 32 MHAMBHAYAJHA NCHXO0JIOro-meAaroruyecka nomom. [lenarosure
0TOeIISI3BaT CBOMTE HAOJIOICHUS Ha aJlalTalisITa Ha BCAKO JETE B Ipyrmara.

CreneH Ha aganTanusa

Jlexa cmenen: J1o 20 nHu oT mpeOMBaBaHETO HA JIETETO B AETCKATa IpajiiHa - TO CITH, XPaHH Ce,
HE Ce 0TKa3Ba OT KOHTAKTH C BPbCTHUIIU U BB3PACTHU, CAMO ThPCU KOHTAKT.

Cpeona cmenen: IloBeneHYECKUTE pEAKIIMU C€ BBH3CTAHOBSBAT KbM 30-1 JEH OT MBPBOTO
MOCEIEHUE B JeTcKaTa rpaguHa. HepBHO-TICHXUUECKOTO pa3BUTHE JIEKO ce 3a0aBsi, MOHMKaBa
Ce peueBara aKTUBHOCT.

Tesicka cmenen: lTloBeeHUYECKUTE pEaKUUU C€ BBH3CTAHOBSABAT KbM O0-s JIeH OT IBPBOTO
MOCEIIEHUE B JeTCKaTa rpaanHa. HepBHO-TICUXHUYECKOTO pa3BUTHE JICKO ce 3a0aBsi, TIOHMXKaBa
ce peueBara aKTUBHOCT.

KpasT Ha aganTanyoHHUS TIEPUOJT UIBA, KOTATO:

- JlereTo ce XpaHu C aneTuT;

- bpp30 3acnuBa;

- OO11yBa EMOIIMOHAIHO C OKOJIHUTE;

- Urpae;

- Jlereto ce pasnens CaMOCTOSITEIHO U B JOOPO HACTPOCHHUE C POAUTENIS /BH3PACTHUTE/ .

- [lo BpeMe Ha mpecTos B JIeTCKaTa TpaJudHa JIETETO € CIOKOWHO. Moke 4ecTo na 3ajaBa
BBIIPOCH ,,KOTa M Jaju‘ IIe To B3eMaT, HO TOBa Cca BBIPOCH, C KOUTO TO O4YakBa Aa Obie
MOTBBPJICHA HETOBAaTa CUTYPHOCT.

- [To BpeMe Ha 3aHUMaHUS ¥ UTPH pa3Kka3Ba CIIOKOWHO 32 CBOUTE POIAUTEIH.

- [Ipu TpBrBafe OT IETCKATa rpajiiHa pa3Kas3Ba C YJIOBOJICTBHE KAKBO CE€ € CIyJHIIO TaM.

ETanu na pa6ora ¢ poauTte/iuTe B IePUOAa HA alanTalusl

1. PoguTencku cpemm.

2. navMBuayanHy Cpelld Ha POJAUTEIUTE U IelaTa ¢ YYUTEIUTE B Ipymara.

3. Aukertu. [lo pe3ynrarure oT mpoBeeHaTa aHKETa C POJUTENINUTE CE ONPENENIT ceMeiicTBara
Ha Jelara C IMOBMILIEHAa TPEBOXKHOCT. JlaHHMTE OT aHKeTara momaraT Ha YYHUTEIUTE Ja
IJIAHUPAT MOAXOASIA KOHCYITALHNS C TAX.

4. KoHcynramus.

IIpenopbKu KbM poauTeIuTe

1. TpsabBa na ObaeTe MOATOTBEHH 3a PEAKIIMUTE HAa JETETO CH, KOraTo MOCTHIIH B JETCKATa
rpaguHa.. HeobGxomumo e nga cre My TOBOPWIM MHpPEIBApUTENHO U J1a CT€ MY OOSCHUIH
MIPOMSIHATA, KOSITO I1I€ HACTHIIU B )KUBOTA MY.

2. Heo0Xx0oauMo € pOJUTENNTE /1a OCHIIECTBSIBAT MICUXOJIOTHYECKA U MPAKTUYECKA MOATOTOBKA
Ha JICTETO 3a JIETCKa IpaJIiHa, CBbp3aHa ¢ MHANBUAYAITHUTE My OCOOCHOCTH Ha pa3BHUTHE.



3. JoOpe e ToBa a HE CTaBa B MOCIEAHUTE JTHU, & TIOHE HIKOJIKO MECela Mpeau MOCTHIIBAHETO
B JIETCKATa rpajiuHa.

4. 3TbKBaliTe MO3UTUBHUTE CTPAaHU Ha IPeOMBaBaHETO MY B JIETCKATa IpaJiHa, MIPUCHCTBUETO
Ha MHOTO JIella Ha HeroBara Bb3pacT W MoAuYepTaBaiTe, ue TO 11 MpeKapBa TaM CaMO YacT OT
JIeHs, a OCTaHAJIOTO BpeMe Iiie Obe ¢ Bac.

5. OcraBsiiTe IEeTETO 3a HAKOJKO Yaca ¢ Apyr OJu3bK 4oBeK. [IbpBOHAaYaIHO MPHUCHCTBANWTE HA
WUTPUTE U 3aHUMAHUATA MY, MIOCTEIIEHHO U3JIM3alTe 3a MOJIOBUH-EANH Yac, JOKAaTO TO CBUKHE C
¢akTa, ye Jopu U Ja BU HAMA 3a U3BECTHO Bpeme, Obp30 1€ ce BbPHETE M HUKOTa HsAMa Ja ro
M30CTaBUTE.

6. Meceru npeau TphrBaHe Ha JETCKA IpagHa U3BBPIIBANTE PETOBHU OOMKOJIKHA OKOJIO Ta3H,
B KOSITO € IIPUETO JaeTeTo Bu.

7. Ot BpeMe Ha BpeMe I'o BOJETe JI0 orpajaTa Jia My MOKa)XeTe KaK CH UrpasT Jelara, 1a My
pa3kakeTe ¢ KakBo IIe To 3aHnMaBaT BbTpe. KoiakoTo noBeue AeTaiinu My JaBaTe, TOIKOBA MO-
JiecHo 1Ie ce agantupa. JJodpe e 1a oTuaeTe ¢ AETeTO Cu ciieno0e, 3a 1a BUAN KaK POJAUTEITUTE
MpUOMpaT JeunIiaTa CH OT TpaJInHa.

8. Haii-moOpusT HauuH aa 00SCHUTE Ha IETETO CH HOBATa CpeJia € Ype3 POJIEBH UTPU - TE MOTatT
YyJIECHO JIa TO TIOATOTBSAT 3a IrpajauHa. M3urpaiite TeaTsp ¢ IUIIOIIEHA UTPAavKa, KOSTO XOAU Ha
JeTCKa TpajJiiHa, pa3KaKeTe My 3a peXxuma TaMm - JiellaTa OTHUBAT, 3aKyCBaT, MOCIE UTpasT,
obsimBat, crsat. [loBrapsiiiTe Ha JOeTETO, Y€ HA Wrpaykara W XapecBa Ja XOAHW Ha JIETCKa
rpajauHa.

9. O0sAcHeTe Ha JIETETO, Y€ XOJEHETO Ha TPajJiMHA € CHIIO TOJKOBA BAXKHO, KOJIKOTO MaMma H
TaTe Ja XOIAT Ha pabora. JXuBeelku B €KW, JETETO IOJydYaBa HOBAa COIMAIIHA POJS U CE
ropJee C TOBa.

10. BaxxHo e ga uMmare JoBepUe B YUUTEIUTE, KOUTO 1€ CE TPHKAT 3a JIeTeTo. Te OTroBapsT Ha
HEOOXOMMUTE U3UCKBAHUS M UMAT YMEHHUS Jia Ce TPUXKAT 32 MaJku Jera. bbraere cnocoOHu aa
ce IOBEPUTE U Ja MpeaaJeTe KOHTPOJA BbPXY JIETETO CH B PBIETE HA JIPYT 3HAYMM Bb3PACTEH.
NmMenHO Ha JOBEpHUETO MEXAY XOpaTa ce AbJIKAT TOILTUTE OTHOLIEHUSI.

11. Ako poautensT ce 0E3MOKOU MOBEYE OT JETETO, TOBA Il MOBIUSE HETATUBHO BHPXY HETO.
[Tonsikora ce Hamara y4HTEIUTE Ja YCIOKOSBAT TOBEYE POJIUTEITUTE, OTKOJIKOTO JeIaTa.
Heo6xoauMo € crokoicTBHE U MO3UTUBU3BM OT CTPaHA HAa POJIUTEIUTE.

12. CiokOWHUAT pOAUTEN BOAU 0 ce0e CU CIOKOHHO Aete. JKenaTelHo € CyTpuH, To Aa 0bae
BOJIEHO OT POJIUTENSI, KOMTO € TOTOB Ja C€ pa3/ielid C HEero HeXHO, CIIOKOWHO, HO TBHPAO U
0bp30.

13. KonkoTo mo-tuiax U HEPeUIuTeNeH € POJIUTENAT, TOJKOBA MO-TPEBOXKHO e ObJIEe IETETO.
He tpsi6Ba na ce TpeBoxkuTe, KOraro aeteto miade. [naybT moamomara HepBHATa cucTeMa Jia
C€ pa3TOBapH.

14. JlereTo MMa HYXJa OT TBHPAM TPAHHUIM W TPaBWIA, 3a Aa ce amantupa O0bp30. [lo To3m
Ha4YWH TO C€ YyBCTBA CUTYPHO M CIIOKOWHO.

15. Tlpegu mocThIBaHETO CHU B JETCKaTa TpajWHAa, JAETETO TpsOBa Ja WMa H3rpajeHa
CaMOCTOSITETHOCT, a CBIIO M OMNpeJeieHa CaMOJIUCIMIUIMHA, 3a Ja CBUKHE OBpP30 U
0e31poOIEeMHO C YCTAHOBEHUS PEJl ¥ THEBEH PEKUM B JIETCKOTO 3aBEJICHUE.

16. HeoOxomuMo € CHHXpOHU3MpaHE Ha TpaBuUiaTa B JAETCKara rpajJdHa C Te3W B KBIIH
OTHOCHO caMOOOCITy)KBaHe, TTOAPEkKIaHe HAa UTPAUYKUTE, XpaHEHE Ha Maca, OJIbp)KaHe Ha el
U JIp.

17. 3a nmerero € BaXHO Jla BMXJA KaK BCEKH CH TOJpEXaa COOCTBEHUTE BEIIM W Y€ UMa
€IHAKBH TOCJIEJCTBUS 32 BCHUYKH, aKO HE C€ CIa3BaT IpaBWiaTa, KaKTO B KbIIU, Taka U B
JIeTCKaTa rpaJinHa.

18. He oTONBCKBAMTE JETETO, KOTaTO CE 3aHMMAaBaTe C JOMAaKMHCKH 3a1bKEHHSA. BnBieuere
ro B Tsax. C BpeMeTo TO mie MpuAOOMe MPAKTUYECKH YMEHUs 3a MpUOUpaHe U TOYUCTBaHE,
HUIIO Y€ B MOMEHTA MPaBy MOBEYE rpemiku U Bu ch3gaBa moseue padora.



19. He mpomyckaiiTe na moXBaJuTe JETETO CH 3a J00pe CBbpIIeHaTa pabota U J00pH
MIOCTBIIKH.

20. bpaere npusTen 3a AETETO, IOMAaraiTe My Ja MIPEMUHE TPHHIMBUTE IBTEKU Ha )KMBOTA.

21. OGmyBaiiTe HempekbcHaTo! OmnuTBaiiTe pasroBoputre Bu B HHMKakbB clydaid Ja HE ca
HPABOYUYMTEIHHU, a IPUSTHU MPUATEIICKU TUAJIO3H.

22. Ako cte My o0emaii Hemo, 3aJbJDKUTETHO ro u3nbiHeTe! Taka mie ro HayuuTe Ha
OTIOBOPHOCT U J1a IbPXKH Ha JYMHUTE CH. AKO HE U3I'BIHUTE O0CIAHUETO CH, CIEABALIMS BT
MeToAbT Bu HAMa 1a paboru.

23. VBakaBaiiTe keJlaHusATa My U HETOBUTE UHTepecH. OTHACSITE ce C HEro KaTo JIMYHOCT.

24. Heka npe3 IbpBUTE JAHU OT IOCTBIIBAHETO HA JIETETO B JAETCKATa IpaJiiHa, TO /1a B3€Ma ChC
cebe cu JoOMMa Wrpadka WIM Jpyra Bell OT J0Ma, C KOSTO C€ YyBCTBa CBBP3aHO ChC
CEMEMCTBOTO U YMETO MPUCHCTBUE 'O YCIIOKOSBA.

25. lobpe e aa cu ch3aaere MoJell Ha pa3zsiia - Bb3/yIIHA LETyBKa, ChIIPOBOJECHA C TyMUTE
,»JJ0 CKOpO*, TYIIKaHE U L[elyBaHe, MaXaHe C pPbKa, ChbIIPOBOJICHO C MOXEIAaHus U Jp. Putyanst
11I€ HallpaBu POAUTENS MO-YBEPEH U Ta3H YBEPEHOCT 1€ CE MpeaaBa U Ha JAETETO.

26. Koraro ro B3eMeTe B KblIM, BHUMATEIHO I'0 pa3NUTaliTe Kak € OWilo B rpajauHara,
CTapaeiiky ce J1a BHUKHETE B HETOBUTE IpobsieMu. 3a Bac Moxke 1a u3riiexaar He3HaUUTEIHH,
HO 3a Hero ca BaxHu. Heka Bu paskake cBoute crpaxoBe u TpeBoru. Jlereto TpsiOBa aa yceua
HENpPEeKbCHATO, Y€ BUE CE TPYXKUTE 3@ HETO, MAaKap U Ja HE CTE TaM.

27. V3non3BaiiTe BCsKa Bb3MOXKHOCT Jla pa3roBapsAre ¢ yuurtenute. [luraiite ru He caMo Kak e
MUHaJ JEHAT Ha JETETO, HO CIOJENETe U KAaKBO CTe MpaBwiM y noma. KoiakoTo mosede Hela
3HAST YUYUTEIKHUTE 3a IETETO, TOJIKOBA M0-aJ€KBAaTHO 1€ CE IpUXKar 3a HEro.

28. IlocemaBaiite poautenckure cpemu. Cpemure ce mpaBsT, 3a Ja CH IOTOBOPUTE C
YUUTEIKATE U C APYTUTE POIAUTEIH U Ja B3eMaTe o0mu pemeHus. KoiakoTo mo-oTKpUTH U sICHU
ca B3aMMOOTHOILIEHUATAa MEXAY Bac, TOJIKOBA MO-CIIOKOMHM 1€ ca Jenara. Bkirousaiite ce,
KOJIKOTO B € Bb3MOKHO B )KMBOTA Ha IpyIaTa U MEpONpHUATHITA Ha JIeTCKaTa rPpaiHa.

29. HarblTHO HEYauyHM 3a U3IIOJI3BaHE OT BH3PACTHHUTE Ca:

* yIpeuuTe KbM JIETETO, NOPaJH HE3aBbPIICH MIPOLIEC Ha a/lallTUPAHE;

* HaKa3aHUATa U HACWIMETO BBPXY JETETO, KOETO ThI'yBa, IUIaue WM € arpecUBHO, MOpPaIH
HE3aBbPIIEH MPOLEC Ha aJalTHPaHE;

* JIbJKaTa Ha Bb3pacTHUTE NpH pasasuia. Hampumep ,,Bnes BbTpe, a3 oTuBaM /10 ... U 1IE c€
BbpHa™ U JIp.

30. /IoBepreTo Mexay Bb3pacTHUTE, KOUTO CE TPHXKAT 3a JAETETO, € 37paBa OCHOBA 32 HETOBOTO
BB3nuTaHue. To ce rpaau kpadka 1o kpauka. He ce kosebaiite 1a ru HampaBHTe.

Hacmoawuam Moden 3a paboma cvc cemelicmeama u deyama 8 nepuoda Ha adanmayus
om cemeliHa cpeda KbM OemcKa 2paduHa e paspabomeH Ha ocHoeaHue 4a. 39 an. 2 om
Hapedba 5 3a npedyyunuwyHo obpaszosaHue, ymevpoeH cvc 3anoeed Ne 16/20.09.20212.Ha
dupekmopa Ha Ar“30pasey” u e HepasdenHa yacm om [IpasunHuKka 3a AeliHocmma Ha
demckama 2paduHa.
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Mapraputa ATaHacoBa
[OvpekTop Ha ArM"3apasey”




